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Není potřeba žádná předchozí zkušenost s mindfulness nebo
meditací. Přínosy pro vaši pohodu se při pravidelném používání
postupně kumulují a účinky můžete pocítit již při prvním použití
zařízení Pulsetto.

OBJEVTE
SÍLU
PULSETTO4



Po desetiletích zkoumání toho,
jak stres ovlivňuje každodenní
život, jsme vytvořili Pulsetto –
jednoduché, neinvazivní
wellness zařízení, které
podporuje relaxaci, kvalitnější
spánek a celkovou duševní
pohodu.

NÁŠ PŘÍBĚH

Cílem Pulsetto je
podporovat
odolnost vůči
stresu a celkovou
pohodu lidí ze všech
oblastí života
prostřednictvím
využití účinných
metod a
nejmodernějších
technologií.

Jsme malý tým, který usilovně pracuje na
tom, aby se Pulsetto dostalo k co největšímu
počtu lidí. Vaší podpory a pomoci si velmi
vážíme, proto s námi zůstaňte v kontaktu
nebo nám zanechte 5hvězdičkové
hodnocení v App Store či Google Play,
pokud si své sezení s Pulsetto užíváte.
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Jak se připravit?
Využijte své sezení naplno

Vyhraďte si
nerušený čas –
postačí i pouhých 10
až 15 minut.

Abyste se vyhnuli
upozorněním, přepněte
telefon do režimu
spánku nebo režimu
Nerušit.

Nasaďte si Pulsetto
na krk a upravte
velikost tak, aby
pevně drželo na
svém místě.

Ujistěte se, že je
zapnuté Bluetooth,
spusťte sezení
pomocí aplikace a
relaxujte…

6
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Co můžete očekávat po
sezení?

1

4

3

2

Doporučujeme zachovat
otevřenou mysl – dejte nám
vědět, jaké změny během
používání pozorujete. Rádi si
vyslechneme vaše zkušenosti.

Podělte se o své postřehy zde:

zvýšená odolnost vůči stresu

zlepšení délky a kvality spánku

podpora regenerace po každodenním stresu

podpora relaxace a vyrovnané nálady

I když Pulsetto funguje již od prvního sezení, dlouhodobé
účinky se postupně kumulují a mohou se u jednotlivých
lidí lišit. Po dokončení sezení se pohybujte pomalu a
opatrně, protože pracujete na své lepší verzi. Pulsetto
působí na každého jinak, nejčastěji však lidé popisují tyto
dlouhodobé výsledky:
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1. Ujistěte se, že je na vašem telefonu
zapnuté Bluetooth a služby určování
polohy a že se telefon nachází v
blízkosti zařízení Pulsetto.

2. Prohlédněte si prosím návod a
postupujte podle pokynů v aplikaci.

3. Zaregistrujte se v aplikaci. Pokud
ji používáte poprvé, budete se
muset v aplikaci Pulsetto
zaregistrovat, abyste se stali členem
komunity Pulser.

4. Při prvním přihlášení se zobrazí
úvodní zprávy s návodem. Později je
můžete najít na stránce „Nastavení“ v
sekci „Návod“.

5. Odstraňte veškeré šperky, které
by se mohly dotýkat místa aplikace
během sezení.

6. Najděte si pohodlnou polohu
vsedě. (Může vám pomoci místo, kde
si budete moci prohlédnout krk v
zrcadle.)

7. Ujistěte se, že je oblast aplikace
čistá a suchá.

8. Naneste gel na oblast krku.
Aplikujte jej na obě strany.

9. Umístěte zařízení Pulsetto na krk a
zkontrolujte, zda kontaktní polštářky
odpovídají oblasti, kam jste nanesli
gel. Pokud gel není aplikován podle
uvedených pokynů, může být sezení
méně pohodlné nebo méně účinné.

10. Zapněte Pulsetto stisknutím
tlačítka napájení na zařízení. Kolem
tlačítka se rozsvítí zelená LED
kontrolka.

11. Dostupné programy uvidíte na
úvodní obrazovce. Více informací
najdete na stránce „Nastavení“.

Pomocí chytrého telefonu vyhledejte v App Store (iOS) nebo Google
Play (Android) aplikaci „Pulsetto“ a nainstalujte ji.

Naskenujte kód pro stažení aplikace. Po dokončení stahování aplikaci
otevřete a postupujte podle pokynů pro dokončení nastavení.

ZAČÍNÁME
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12. Umístěte zařízení na správné
místo na krku nad oblast aplikace.
Upravte velikost límce tak, aby byl
vyvíjen mírný až střední tlak a zařízení
dobře přiléhalo ke kůži. Nepoužívejte
však na krk nadměrný tlak.

13. Aplikace Pulsetto obsahuje také
zvukovou knihovnu – zvukové
scenérie jsou navrženy výhradně pro
Pulsetto a využívají harmonické
frekvence v kombinaci se sluchovými
podněty a reakcemi mozku na
frekvence. Pulsetto průběžně
přidává nové funkce a možnosti
přímo do aplikace, aniž by bylo nutné
kupovat nový hardware.

Tyto funkce se obvykle používají v
delších programech – vyberte je
podle programu, který vám nejvíce
vyhovuje.

14. Vyberte program. Na obrazovce
programu se zobrazí další pokyny.

15.V aplikaci postupně zvyšujte
intenzitu na úroveň, která je pro vás
příjemná. Jakmile najdete své
preferované nastavení, jednoduše si
užijte zbytek svého sezení. Můžete
zaznamenat jemné pocity nebo
lehké záškuby v oblasti, kde zařízení
přiléhá – je to normální a po ukončení
sezení odezní.

Správná intenzita se liší u každého
člověka a může se lišit také při
jednotlivých sezeních.

16. Po dokončení sezení budete
mít možnost ohodnotit své
sezení a zobrazit jeho
podrobnosti. Všechny tyto
informace najdete ve svém
profilu. Pomůže nám to také
vytvářet lepší uživatelské
prostředí.
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Snížení
stresu

Podpora
relaxace

Podpora
klidného
spánku

Pulsetto wellness nositelné zařízení
lze použít pro:

POZNÁMKA: Ve svém profilu
můžete kdykoli zkontrolovat
předchozí sezení a nastavení, včetně
používaných programů.

POZNÁMKA: Jemné záškuby
krčních svalů během sezení jsou
normální a nejsou důvodem k
ukončení sezení. Pokud je pocit příliš
intenzivní nebo nepříjemný, zkuste:

Snižte úroveň intenzity
stisknutím tlačítka „−“.
Znovu umístěte Pulsetto na krk
nad oblast pulzu a pomalu
zvyšujte intenzitu opětovným
stisknutím horní části ovládacího
tlačítka.
Pokud pocit zůstává nepříjemný,
vypněte zařízení stisknutím a
podržením tlačítka napájení a
ukončete sezení.
Sejměte Pulsetto z krku.

Vyčistěte Pulsetto otřením zbytků
gelu z kontaktních ploch pomocí
měkkého suchého hadříku.

Jemně setřete přebytečný gel
hadříkem nebo ubrouskem. Pro větší
pohodlí nenechávejte gel na
pokožce, protože by mohl v
některých případech způsobit mírné
podráždění.

Prozkoumání aplikace –
porozumění zvuku

Pulsetto nabízí pečlivě vybranou
kolekci hudebních zvukových
scenérií, které si uživatelé mohou
zdarma zvolit prostřednictvím
aplikace. Tyto zvukové stopy byly
pečlivě vybrány a sestaveny naším
specializovaným týmem tak, aby co
nejlépe odpovídaly vaší aktuální
náladě nebo individuálním  

Pulsetto poskytuje jemné signály v oblasti krku navržené tak, aby
podporovaly relaxaci, snižování stresu a kvalitnější spánek.

V závislosti na zvoleném programu trvá každé sezení s Pulsetto 4–20
minut. Délka sezení se liší podle vybraného programu. Vždy můžete přidat
několik dalších minut.

Uživatel ovládá úroveň intenzity i délku sezení.

potřebám. Pro prozkoumání této
rozmanité knihovny klikněte na
možnost „Vybrat hudbu“ a projděte si
množství dostupných skladeb.
Úroveň hlasitosti lze upravit pomocí
hlasitosti telefonu.

Poutavý zážitek s Pulsetto je
výsledkem jedinečně navrženého
hudebního systému, který umožňuje
současný poslech prostřednictvím
sluchátek.

Náš tým využívá speciální zvukovou
kombinaci zahrnující čtyři důvěrné
prvky, díky kterým vytváří podmanivý
a harmonický zvukový zážitek. Tento
pohlcující zvukový zážitek je
synchronizován napříč celým
slyšitelným spektrem a zvyšuje
kvalitu vaší interakce s naší
platformou.

APLIKACE PRO WELLNESS A POPIS PRODUKTU
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Vlastnosti zařízení

1.Tlačítko napájení

2.Nabíjecí port

3.Kontaktní polštářky

4.Měkké podložky

Nyní je Pulsetto Fit dostupné ve 3
velikostech, aby vyhovovalo každému
typu postavy a individuálním preferencím:

Velikost L – zařízení se bez podložek
Velikost M – se středně velkými
podložkami
Velikost S – s většími podložkami

Vyvinuli jsme dvě varianty měkkých
podložek pro zvýšení pohodlí a flexibility
používání. Jsou navrženy tak, aby
snižovaly tlakové body a přirozeně
přiléhaly k pokožce. Nové podložky
zajišťují bezpečné a individuálně
přizpůsobené používání. Díky
magnetickému systému uchycení je
výměna podložek jednoduchá a plynulá.

Tato zvýšená přizpůsobitelnost zajišťuje
pevné a komfortní uchycení na míru,
čímž zlepšuje pohodlí při používání i
celkový uživatelský zážitek. Integrovaný
magnetický systém umožňuje snadné
nasazení a sejmutí podložek a nabízí tak
praktické a uživatelsky přívětivé řešení pro
každodenní používání.

Popis / Použití

Zapíná a vypíná zařízení

Nabíjí zařízení

Kontaktní body pro přenos signálu

Magnetické uchycení pro nastavení

optimálního přizpůsobení

Symboly LED displeje:

 

Zařízení se spouští / je
připraveno k použití
(Modré světlo svítí)

Zařízení je připraveno k párování
(Zelené světlo svítí)

Sezení bylo zahájeno.
(Blikající fialové světlo)

Nabíjení 

LED indikátor

(Červené světlo svítí)

1

4

2

3
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JAK MŮŽE PULSETTO PODPOŘIT VAŠI POHODU

•

•

Tlačítko napájení:

Stisknutím tlačítka napájení  1

zařízení zapnete.

Podržením tlačítka napájení  1

zařízení vypnete.

• Podporuje relaxaci a zvládání
stresu

• Pomáhá navodit pocit klidu a
celkové pohody

• Pomáhá podporovat lepší
spánkové návyky

• Podporuje soustředění,
duševní jasnost a rovnováhu

• Může doplňovat praktiky
mindfulness, meditace a
dechová cvičení

Osobní použití, nositelné zařízení,
přenosné provedení, snadné
začlenění do každodenního života

Poskytuje neinvazivní způsob, jak
podpořit celkovou odolnost
organismu a zdravý životní styl.

Pokyny k nabíjení:

1. Zapojte USB-C kabel do nabíjecího
portu zařízení  2 . Druhý konec USB-
C kabelu připojte k napájecímu zdroji
s minimálním požadavkem 0,5 A.

2. LED indikátor zařízení bude
během nabíjení svítit ČERVENĚ.
Červené světlo neznamená úplné
nabití. Vaše zařízení Pulsetto se plně
nabije za 1 hodinu.

POZNÁMKA! Toto zařízení je
obecným wellness produktem.
Nejedná se o zdravotnický
prostředek a není určeno k
diagnostice, léčbě, vyléčení ani
prevenci jakéhokoli onemocnění
nebo zdravotního stavu.

Čištění:

Po každém použití zařízení vyčistěte
jemným otřením kontaktních
polštářků pro krk  3  měkkým suchým
hadříkem, abyste odstranili zbytky
gelu.
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BEZPEČNOSTNÍ UPOZORNĚNÍ

• Používejte Pulsetto pouze 
způsobem popsaným v tomto 
návodu.

KDY PULSETTO NEPOUŽÍVAT

DODATEČNÉ BEZPEČNOSTNÍ INFORMACE

CO MŮŽETE PŘI POUŽÍVÁNÍ PULSETTO POCIŤOVAT

• Uchovávejte mimo dosah dětí.

Pulsetto je určeno pouze pro účely
obecného wellness, jako je podpora
zvládání stresu, relaxace a
kvalitnějšího spánku.

Nejčastějšími pocity jsou pouze
dočasné brnění, mírné zarudnutí

Pulsetto je navrženo jako
produkt pro podporu celkové
pohody (wellness). Aby bylo jeho
používání bezpečné a pohodlné,
nepoužívejte jej, pokud:

Co můžete pociťovat: 
• Můžete pociťovat mírné brnění,
pocit tepla nebo lehké záškuby svalů
v místě kontaktu se zařízením.

nebo lehké záškuby svalů v místě
.kontaktu zařízení s pokožkou

Pulsetto není zdravotnický
prostředek a není určeno k
diagnostice, léčbě, vyléčení ani
prevenci jakéhokoli onemocnění.

• Nepoužívejte při řízení, obsluze
strojů ani při činnostech
vyžadujících plnou pozornost.

• Máte implantované elektronické
zařízení, například kardiostimulátor
nebo sluchový implantát.

• Máte kovové implantáty v oblasti
krku.

• V místě, kde se zařízení dotýká
pokožky, se může dočasně objevit
zarudnutí.

• Tyto pocity jsou běžné, obvykle 

Pokud byste někdy pociťovali
neobvyklé nebo přetrvávající
nepohodlí, přestaňte zařízení
používat a kontaktujte náš tým
zákaznické podpory.

 Pokud byste kdykoli pociťovali
přetrvávající nepohodlí, přestaňte
zařízení používat.

pokynů pro zajištění pohodlí při
používání.

• Pokud zaznamenáte závratě, točení
hlavy nebo nepohodlí, ukončete sezení.

• Máte porušenou, podrážděnou
pokožku nebo vyrážku v oblasti krku.
• Nacházíte se ve vodě nebo v její
blízkosti (např. sprcha, vana, bazén).

•

krátkodobé a po skončení sezení
odezní.

• Vždy používejte vodivý gel podle 
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MANIPULACE S PRODUKTEM

PROVOZNÍ PODMÍNKY:
Teplotní rozsah: 10 °C až 45 °C 
Vlhkost: 10 % až 90 %
Atmosférický tlak: 80 až 101 kPa
Nadmořská výška: Používejte pod 2000 m n. m.
Maximální výstup: 30 V (špičková hodnota), 
40 mA (špičková hodnota)

Naskenujte QR kód a zjistěte více o
zařízení Pulsetto a o tom, jak začít.

Upozorňujeme, že měkké polstrování
je spotřební součástí. Přestože je
vyrobeno z kvalitních materiálů a
navrženo tak, aby dlouho vydrželo,
může se při častém nebo intenzivním
používání přirozeně opotřebovat.
Faktory, jako je tlak, vlhkost, tření a
opakované nasazování či
odstraňování, mohou postupně
ovlivnit tvar nebo povrchovou
strukturu polstrování. Jedná se o
běžný důsledek pravidelného
používání a nejedná se o vadu
výrobku. V případě potřeby
polstrování vyměňte.

Náhradní polstrování bude možné
zakoupit na našich oficiálních
webových stránkách a
prostřednictvím autorizovaných
prodejních kanálů.

Pro prodloužení životnosti dodržujte
pečlivě všechny pokyny k péči a
manipulaci.

Pokyny k praní
• Perte pouze ručně ve studené vodě
(max. 30 °C / 86 °F).
• Používejte jemné mýdlo –
nepoužívejte bělidla ani agresivní
chemické prostředky.
• Zacházejte opatrně – vyvarujte se 

PODMÍNKY SKLADOVÁNÍ A PŘEPRAVY:
Pulsetto skladujte při pokojové teplotě a chraňte jej před
vlhkostí.
Teplotní rozsah: 0 °C až 50 °C (32 °F až 122 °F)
Vlhkost: 10 % až 90 %
Atmosférický tlak: 80 až 101 kPa

kroucení, drhnutí nebo namáčení.
• Důkladně opláchněte, aby se
odstranily všechny zbytky mýdla.

Pokyny pro sušení a péči
• Neperte v pračce ani nesušte v
sušičce.
• Nechte volně uschnout položené na
rovné ploše – nekruťte, nezavěšujte
ani nevystavujte zdrojům tepla.
• Uchovávejte mimo dosah tepla a
otevřeného ohně.
• Nežehlete ani nečistěte chemicky.

Zacházejte s výrobkem šetrně, aby si
zachoval svůj tvar a funkčnost.

PÉČE O KONTAKTNÍ POLŠTÁŘKY:
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POPIS PRODUKTU

ZÁSADY VRÁCENÍ A ZÁRUKA

Pulsetto je zařízení využívající
komunikaci Bluetooth Low Energy,
napájené interní dobíjecí baterií LiPo
s kapacitou 350 mAh a napětím 3,7
V. Zařízení se nabíjí prostřednictvím
konektoru USB-C. Pulsetto je
vybaveno jedním tlačítkem pro
zapnutí a vypnutí.

Pokud z jakéhokoli důvodu nejste se
svým nákupem spokojeni, můžete
objednávku vrátit do 21 až 30 dnů
od data doručení a získat plnou
refundaci. Upozorňujeme, že bude
vrácena cena produktu a příslušné
daně. Náklady na dopravu se
nevracejí, pokud nedošlo k chybě z
naší strany nebo pokud není zboží
považováno za vadné.

Hlavní ovládání probíhá
prostřednictvím vyhrazené aplikace
pro chytrý telefon. Zařízení obsahuje
interní DC-DC měnič napětí, který
vytváří impulzy s délkou periody 0,2
ms, napětím 12–46 Vp-p a pracovním
cyklem 50 %. Vysílá 5 impulzů, které
se opakují každých 15 ms. Parametry
se mohou lišit v závislosti na
konkrétním programu.

Vrácení zboží nebude přijato,
pokud nastane některá z
následujících situací:

1. Výrobek neobsahuje všechny
součásti nebo byl poškozen v
důsledku nesprávného používání.

2. Výrobek byl poškozen nebo
upraven oproti svému původnímu
stavu způsobem, který neodpovídá
běžnému používání.

Zařízení obsahuje jednu
integrovanou keramickou anténu se
ziskem 0,5 dBi a vysílač s
nastaveným vysílacím výkonem 0
dBm. Zařízení funguje jako „systém
využívající digitální modulační
technologie“. Šířka pásma jednoho
kanálu je 1 MHz, provozní frekvenční
rozsah je 2402–2480 MHz.

3. Výrobek není vrácen se všemi
součástmi a příslušenstvím.

4. Po uplynutí třiceti dnů od data
doručení nebude poskytnuta žádná
refundace.

5. Všechny vrácené produkty musí
být v původním, nezměněném obalu.
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Shoda se základními požadavky byla prokázána na základě následujících
harmonizovaných norem:

Odkaz na harmonizovanou normu

EN 62368-1:2014/A11:2017

EN 301 489-1 V2.2.3 

EN 301 489-3 V2.1.1
EN 300 440 V2.2.1

Článek směrnice 2014/53/EU

Ochrana zdraví a bezpečnost – článek 3.1(a)

Elektromagnetická kompatibilita – článek 3.1(b)

Efektivní využití rádiového spektra – článek 3.2

Číslo zkušebního protokolu

PUL-202403/S01-V1

PUL-202403/E01-V1 

PUL-202403/R01-V1
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Spojte se s námi: Pulsetto pulsetto.tech Pulsetto @pulsetto r/pulsetto_device

PREMIUM VERZE APLIKACE

Sekce PREMIUM v aplikaci Pulsetto
představuje vrchol našeho závazku k
celostní péči o duševní pohodu a
každodenní rovnováze. Je navržena
pro uživatele, kteří hledají hlubší a
komplexnější přístup k relaxaci a
celkové pohodě.

Sekce PREMIUM se navíc neustále
vyvíjí – průběžně jsou přidávány
nové funkce a vylepšení, které
uživatelům pomáhají na jejich cestě k
relaxaci a celkové pohodě. Díky
integraci těchto funkcí se PREMIUM
mění v aplikaci Pulsetto v univerzální
nástroj pro budování rovnováhy,
odolnosti a hlubšího pocitu celkové
životní pohody.

PREMIUM nabízí rozšířený zážitek s
funkcemi, jako jsou vedené
meditační seance, rozsáhlá knihovna
54 dechových cvičení a 1200
účinných afirmací. Tyto prvky lze
snadno kombinovat se sezeními
Pulsetto a naší knihovnou
uklidňujících zvukových kulis.
Prémiové funkce zahrnují další
vedené meditace, dechová cvičení a
afirmace navržené tak, aby podpořily
a obohatily zážitek z relaxace.
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UPOZORNĚNÍ:
Toto zařízení splňuje požadavky části 15 pravidel FCC.
Provoz zařízení podléhá následujícím dvěma podmínkám:
(1) toto zařízení nesmí způsobovat škodlivé rušení a
(2) toto zařízení musí přijímat jakékoli rušení, včetně rušení, které může způsobit nežádoucí provoz.

Le présent appareil est conforme aux CNR d’Industrie Canada applicables aux appareils radio exempts de licence.
L’exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes:
(1) l’appareil ne doit pas produire de brouillage, et 
(2) l’appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, même si le brouillage est susceptible d’en
compromettre 
le fonctionnement.

UPOZORNĚNÍ:
Změny nebo úpravy tohoto zařízení, které nebyly výslovně schváleny společností Pulsetto, mohou vést ke ztrátě
oprávnění FCC k provozu tohoto zařízení.

UPOZORNĚNÍ! Toto zařízení je výrobek určený pro obecnou podporu wellness. Nejedná se o zdravotnický prostředek
a není určeno k diagnostice, léčbě, vyléčení ani prevenci žádného onemocnění nebo zdravotního stavu.
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	NÁŠ PŘÍBĚH
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